
Му ницип ал ьно е  бюд жет но е  о бра зо ват ельн о е  учрежд ени е  

д опо лнит ел ьно го  о бр аз ов ани я д ет ей  

Ц ент р  д ет ск о го  и  юн о шеск о го  т ехни ческо го  т в ор чест в а  «И мпу ль с»   

г . о .  Са мар а  

4 4 30 26 ,  г .  Са мар а ,  ул .  П ари жск ой  К ом мун ы,  д .  30 - А т ел .  9 50 -4 5 -6 3  

cen t r i mpul s @ yandex . ru ,  c en t r i mpul s 2 0 11 @y and ex . ru  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ДОД ЦДЮТТ «Импульс» 

на 2013-2014 учебный год 

 

     Настоящий учебный план составлен на основе государственной 

программы по дополнительному образованию с учетом интересов 

обучающихся, запросов родителей, возможностей педагогического 

коллектива и материально-технической базы учреждения. В своей 

образовательной деятельности МБОУ ДОД ЦДЮТТ «Импульс» 

руководствуется Законом РФ «Об образовании», нормативно-правовыми 

актами Министерства образования РФ, Департамента образования, Уставом 

учреждения. 

     В ЦДЮТТ «Импульс» реализуются программы дополнительного 

образования детей различного уровня – начального общего образования, 

основного общего образования и среднего образования различных 

направленностей: 

1. спортивно-технической, 

2. научно-технической. 

3. социально-педагогической, 

4. художественно-эстетической, 

5. физкультурно-спортивной, 

6. туристско-краеведческой. 

     Учебный план включает в себя 324 учебных часа. 992 обучающихся (с 6 

до 18 лет) занимаются как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

детских объединениях по интересам. На начало года сформированы 74 

учебных группы. В соответствии с программой педагоги используют 

различные формы образовательной деятельности: аудиторные занятия, 

лекции, семинары, практикумы, экскурсии, игры, выставки и др. 

Дополнительные образовательные программы предполагают занятия в 

объеме 144 часов групп первого года обучения и 216 часов групп второго и 

последующих годов обучения. Занятия проводятся в следующем режиме: 

первый год обучения 2 раза в неделю по 2 часа, второй и последующие года 

обучения 2 раза в неделю по 3 часа или 3 раза в неделю по 2 часа. В 

комплексных программах учебные часы распределяются в соответствии с 

идеей образовательного процесса, педагогическими технологиями и 

образовательными блоками, заложенными в программе. Это могут быть, 

например,  образовательные блоки по 4 и по 2 часа.  



     Наполняемость обучающихся в группах утверждается на комплектовании 

с учетом направленности образовательной программы.  

     Спортивно-техническая направленность включает в себя следующие 

детские объединения с разновозрастным контингентом учащихся: 

«Авиамодельный», образовательный процесс по д.о. программе 

«Авиамоделизм», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-4 

годов обучения – 6 часов; 

«Судомодельный», образовательный процесс по д.о. программе 

«Судомоделизм», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-3 

годов обучения – 6 часов; 

     Педагоги данной направленности реализуют следующие цели и задачи: 

формирование практических и технических навыков; 

обучение приемам построения авиа- и судомоделей; 

формирование компетентностей, а именно: технологии изготовления модели 

планера, моделей летательных аппаратов; изготовление моделей судов из 

картона, дерева, наборов готовых деталей; 

формирование творческой личности с активной жизненной позицией к 

самообразованию и творчеству. 

   Наполняемость в группах утверждается на комплектовании с учетом 

возраста обучающихся, площади занимаемого помещения. Учащиеся 

спортивно-технической направленности являются дипломантами городских и 

областных соревнованиях, научно-практических конференций. 

 

     Научно-техническая направленность включает в себя следующие 

объединения: 

1.«Начальное техническое моделирование» (НТМ) - образовательный 

процесс по д.о. программе «Начальное техническое моделирование», 1 год 

обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-3 годов обучения – 6 часов; 

2.«Малая техника» - образовательный процесс по д.о. авторской программе 

«Малая техника», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-3 

годов обучения – 6 часов; 

 3.«Как сделать всё» - образовательный процесс по комплексной д.о. 

программе «Как сделать всё» блок «НТМ», 1-4 года обучения на группу – 2 

часа в неделю; 

4.«Техно-вектор» и 5.«Волшебники» - образовательный процесс по д.о. 

программе «Техно-вектор», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, 

группа 2-3 годов обучения – 6 часов; 

6.Фото-студия - образовательный процесс по д.о. программе «Фото», 1 год 

обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-3 годов обучения – 6 часов; 

7.«Мастер Самоделкин»- образовательный процесс по д.о. программе 

«Начальное техническое моделирование», 1 год обучения на группу – 4 часа 

в неделю, группа 2-3 годов обучения – 6 часов; 

8.«Техно-дизайн» - образовательный процесс по д.о. программе 

«Компьютерный мир», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-

3 годов обучения – 6 часов; 



9.«Планета» - образовательный процесс по д.о. программе «Техническая 

эстетика», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-3 годов 

обучения – 6 часов; 

10.«Левша» - образовательный процесс по модульной д.о.программе «Левша 

и другие», блок «НТМ» 1-4 года обучения, 4 часа на группу. 

     Педагоги данной направленности реализуют следующие цели и задачи: 

приобретение необходимых технических навыков; 

приобретение навыков творческой коллективной работы; 

развитие конструктивного и образного мышления; 

формирование представления о научно-техническом потенциале человека и 

общества; 

формирование допрофессиональных компетентностей, а именно: 

конструирование и моделирование технических моделей, объектов; правила 

дорожного движения, технологии ремонта малой техники (мотоцикла, багги, 

минитрактора), рационализация; формирование навыков работы со световой 

и фотоаппаратурой; 

формирование осознанного выбора профессиональной деятельности. 

     Обучающиеся по спортивно- и научно-технической направленности 

занимаются в 41 группе, охват детей 526 человек. Среди них есть 

дипломанты и лауреаты конкурсов и соревнований Всероссийского уровня. 

 

     Социально-педагогическая направленность представлена следующими 

объединениями:  

«Маяки» - образовательный процесс по комплексной д.о. программе 

«Острова», 1-4 года обучения на группу – 4 часа в неделю.  

 «Ориентир» - образовательный процесс по  д.о. программе «Ориентир», 1 

года обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-4 годов обучения – 6 

часов. 

 «Введение в этикет» - образовательный процесс по комплексной д.о. 

программе «Как сделать всё»,блок «Введение в этикет» 1 год обучения – 4 

часа в неделю, 2-4 года обучения – также 4 часа в неделю. 

     Педагоги данной направленности реализуют следующие задачи: 

содействовать развитию духовно-нравственных основ личности ребенка, его 

творческих способностей через приобщение к различным видам творческой 

деятельности; 

формирование осознанного принятия правил и норм поведения в обществе в 

соответствии с общечеловеческими ценностями; 

воспитание позитивных межличностных отношений и положительных черт 

характера; 

формирование активной социальной позиции и потребности в здоровом 

образе жизни; 

расширение образовательного пространства учащихся старших классов  в 

освоении социально-трудовой компетенции для осознанного дальнейшего 

выбора профессионального образования. 



     В 6 группах социально-педагогической направленности занимается 87 

человек. Возраст учащихся от 7 до 18 лет. Учащиеся данных объединений 

принимают участие в реализации педагогических и социальных проектов 

разного уровня. 

 

     Художественно-эстетическая направленность включает в себя следующие 

детские объединения: 

1. «Кардио-данс» - образовательный процесс по интегрированной д.о. 

программе «Вокально-инструментальный ансамбль», 1год обучения на 

группу – 4 часа в неделю, группа 2-5 годов обучения – 6 часов; 

2.«Маленький театр» - образовательный процесс по авторской д.о. программе 

«Развитие художественной одаренности и коммуникативных 

компетентностей подростков средствами театральных игр», 1год обучения на 

группу – 4 часа в неделю, группа 2-5 годов обучения – 6 часов; 

3. «Метаморфозы» - образовательный процесс по авторской д.о. программе 

«Студия дизайна «Метаморфозы», 1 год обучения на группу – 4 часа в 

неделю, группа 2-4 годов обучения – 6 часов; 

4. «Как сделать всё» - образовательный процесс по комплексной д.о. 

программе «Как сделать всё», блок «ИЗО, лепка» 1-4 года обучения на 

группу – 2 часа в неделю;  

5. «Юный художник» - образовательный процесс по д.о. программе «Декор»; 

6. «Левша» - образовательный процесс по модульной д.о.программе «Левша 

и другие», блок «ДПТ» 1-4 года обучения, 4 часа на группу.   

     Основной целью данной направленности является: нравственное 

воспитание личности и развитие художественной одаренности обучающихся. 

В ходе достижения этой цели задачами объединений являются: 

развитие способности эстетического восприятия окружающего мира и 

творческих способностей; 

формирование практических навыков и умений работы в прикладных видах 

деятельности; 

формирование сценической культуры; 

формирование потребности к самообразованию и самореализации. 

     Охват детей данной направленностью составляет 20 групп 274 человека в 

возрасте от 6 до 18 лет. Обучающиеся активно принимают участие в 

выставках декоративно-прикладного творчества, являются дипломантами и 

призерами фестивалей и конкурсов разного уровня. 

 

     По физкультурно-спортивной направленности занимаются: 

детско-юношеское объединение «Каратэ» -  образовательный процесс по 

комплексной д.о. программе «Каратэ-до», 1год обучения на группу – 4 часа в 

неделю, группа 2-5 годов обучения – 6 часов; 

объединение «Клубные танцы» - образовательный процесс по комплексной 

д.о. программе «Клубные танцы», 1год обучения на группу – 4 часа в неделю, 

группа 2-5 годов обучения – 6 часов. 

     Педагоги  данных объединений реализует следующие задачи: 



укрепление здоровья обучающихся; 

повышение спортивного мастерства; 

формирование и совершенствование таких качеств как выносливость, сила, 

подвижность, ловкость; 

формирование потребности в здоровом образе жизни; 

воспитание патриотизма. 

     В объединении в 4 группах занимается 60 человек. Наполняемость в 

группах 1 года обучения составляет 15 человек, в группах 2-3 годов обучения 

– 12-15 человек. Учащиеся добиваются высоких результатов на 

соревнованиях, турнирах разного уровня, принимают участие в спортивно-

массовых мероприятиях города и области. 

 

     По туристско-краеведческой направленности занимается детское 

объединение «Туризм» в количестве 3 групп 45 человек от 12 до 17 лет. 

Образовательный процесс по авторской д.о. программе «Туризм – здоровье - 

краеведение», 1 год обучения на группу – 4 часа в неделю, группа 2-5 годов 

обучения – 6 часов. 

     Педагог данного объединения решает следующие педагогические задачи: 

адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам; 

стремление к познанию природы и истории родного края,  

вовлечение обучающихся в поисково-исследовательскую деятельность; 

формирование туристических навыков; 

развитие познавательной, творческой и общественной активности. 

     Учащиеся объединения «Туризм» принимают активное участие в 

социально-экологических мероприятиях района, конференциях по 

здоровьесбережению. 

 

     Содержание образования в МБОУ ДОД ЦДЮТТ «Импульс» определяется 

модифицированными, комплексными, интегрированными, авторскими и 

сквозными дополнительными образовательными программами, 

составленными в соответствии с современными требованиями и ФГОС. Все 

программы приняты и утверждены на педагогическом совете учреждения.  

     Прием обучающихся осуществляется на основе свободного выбора детьми 

образовательной области. Учебно-воспитательный процесс  строится на 

принципах гуманизма, демократических отношений между педагогом и 

учащимся, творческого развития личности, дифференциации образования с 

учетом реальных возможностей каждого обучающегося. 
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